MYHUIIUTIIAJIBHOE BIOJKETHOE OBIIIEOBPA30OBATEJIBHOE YYPEXKJIEHUE
«HAMCKAS CPEJTHAS OBIIIEOBPA3OBATEJIbHAS IIIKOJIA UM. ILH.TOBYPOKOBA»
MP «BEPXHEBWJIIOMCKHWH YJIYC (PAMOH)» PECITYBJINKA CAXA (AKYTHS)

678234 BepxHeBWJII0MCKHIl yiayc, c.XoMycTax yJj. XoMmycraxckas 2,

TeJ.: §-433-2 51-27: ®daxke: 2-51-27; DuaexkTpoHHas noura: namschool@mail.ru

Men1o Ha 8 cenTsaOpsa 2021r., cpena

nJis yyamuxces ¢ 7-11 jger

Ne | Neo [Tpuem numwy, Macca [TumieBsie BelecTBa | DHEpreTud. Buramuns! (Mmr) MunepanbHbI€ BellecTBa
T/K HaVMEHOBAHUE OPLIUH (r) ennocts
oJro1 (xxaur)
B K y B C | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
1|1 Kama npyx0a 200 10,44 |1 11,11 | 41,30 307,0 0,26 | 058 | 0,80 | 0,3 | 158,6 | 257,3 | 824 | 2,75
12 | 2 Kakao ¢ monokom 200 3,15 | 4,33 | 12,29 102,8 2 0,9 2,2 1,3 8,6 11 3,1 2,8
57 | 3 Barpymiku 100 13,95 | 13,75 | 13,7 233,9 7,1 0,2 6,2 5,3 8,5 18,9 6,? 6,5
21 | 4 VorypT nutheBoii 150 3,7 | 1,34 | 7,29 62,0 2 1,7 20 0,4 12 12 2,8 0,2
Ooben
31| 1 Bbopi 200 5,18 | 3,39 | 9,14 90,83 0,03 | 5,87 0 0 21,34 | 56,57 | 16,24 | 0,94
18 | 2 Puc otBapHoii 150 3,68 | 3,53 | 23,55 161 0,08 0 0 00 8,5 10,6 46 0,8
28 | 3 Tedrenn u3 70 587 | 413 | 831 93,89 0,05 | 0,28 22 1,71 | 29,39 | 79,07 | 12,8 | 0,43
TOBSIIMHBI
13 | 4 | Mopc OpyCHUYHBIH 200 0,09 0 31,48 118,52 - 20 - - 0,2 - - 0,03
6 | 5 | Xneb nmeHuYHBIN 150 2,37 | 0,03 | 155 70,8 0,05 29,0 25,8 10,5 | 0,48
43 | 6 Canar u3 cBex. 80 8,29 | 6,80 | 24,73 198,93 0,27 | 1895 | 0,27 | 581 | 74,81 | 121,45 | 42,79 | 3,48
OBOLLIEH
HToro >HepreTuy. IeHHOCTh 56,72 | 34,12 | 336,24 1325,23 11,84 | 48,48 | 50,47 | 14,82 | 368,20 | 862,37 | 116,32 | 32,04



mailto:namschool@mail.ru

s yyamuxcs ¢ 12-18 jer

Ne | Ne ITpuem nunw, Macca [IumeBsle BemiecTBa | DHepreTud. Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBA
T/K HaMEHOBaHHE MTOPIIH (r) [lennocThb

oIt 1 (xxa)

b K y B C | A| E Ca | P | Mg | Fe

Ooen
31| 1 Bbopi 200 5,18 | 3,39 | 9,14 90,83 0,03 | 5,87 0 0 21,34 | 56,57 | 16,24 | 0,94
18 | 2 Puc otBapHoii 150 3,68 | 3,53 | 23,55 161 0,08 0 0 00 8,5 10,6 46 0,8
28 | 3 Tedtenu usz 70 587 | 413 | 8,31 93,89 0,05 | 0,28 | 22 1,71 | 29,39 | 79,07 | 12,8 | 0,43

TOBSITUHBI
13 | 4 | Mopc 6pycHUYHBIH 200 0,09 0 31,48 118,52 - 20 - - 0,2 - - 0,03
6 | 5 | Xnel nmeHuyHbIN 150 2,37 | 0,03 | 155 70,8 0,05 29,0 25,8 10,5 | 0,48
43 | 6 Canar u3 cBex. 80 8,29 | 6,80 | 24,73 198,93 0,27 | 18,95 | 0,27 | 5,81 | 74,81 | 121,45 | 42,79 | 3,48
OBOILIEN

HToro 3HepreTny. HEHHOCTH 25,48 | 17,88 | 112,71 733,97 748 | 451 | 22,27 | 7,52 | 163,24 | 293,49 | 128,33 | 6,16

OTBeTCTBEHHEIN 3a MEHIO: MIKOIBHBIN Menuk H.B. Axucumosa, c.T. 8-984-109-36-68




