MYHULMOAJBHOE BIO’KETHOE OBILIEOEPA30BATEJBLHOE YUPEXK/JIEHUE
«HAMCKASI CPEJIHSISI OBIIEOBPA3OBATEJBHAS IIKOJIA UM. I.LH.TOBYPOKOBA»
MP «BEPXHEBWIIOMCKMUI1 VJIYC (PAIIOH)» PECITYBJIUKA CAXA (SIKYTHSI)

678234 BepxneBu.oiickuii yiayc, c.Xomycrax yji. Xomycraxckas 2,

Tea.: 8-433-2 51-27: ®dakc: 2-51-27: DaekTpoHHas nmoura: hamschool@mail.ru

Men1o Ha 3 cenTsa0ps 2021r., nATHULA

nJIs ydamuxes ¢ 7-11 jger

No | Ne [Tpuem numu, Macca [TumieBble BemecTBa | DHEPreTHd. Butamunsr (Mr) MusnepaiibHbIE BENIECTBA
T/K HauMCHOBaHUE TTOPIIUH (r) [lenHOCTB
oo (xxam)
B K y B cC | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
3|1 Kama puconas ¢ 200 3,6 1,6 35,7 174,7 0,06 0,6 0,01 0 23,4 75,2 76,2 | 0,38
CJIMB. MacJjoM
6 | 2 | Xneb nueHnYHbIHI 150 2,37 | 0,03 | 155 70,8 0,05 - - - 29,0 25,8 10,5 | 0,48
64 | 3 | Yaii c MOJIOKOM 200 0,11 0 5,0 1,28 - 0,6 0,5 0,8 2,2
53 | 4 Poranuku c 150 7,07 | 6,27 | 40,93 293,0 1,5 9,0 9,0 15 10,0 8,0 4,0 18,0
HOBUJION
24 | 5 AnenbcuH 100 0,98 0 5,79 43,0 2,7 67 0,9 1,3 3,4 2,9 3,3 1,7
O0ex
3B 1 VYxa u3 KoHcep. 200 8,71 | 2,54 | 14,56 115,96 0,15 | 15559 | 0,08 | 0,15 | 49,23 | 250,53 | 38,5 | 1,19
capsl
29 | 2 | Kypwuma otBapHas 75 6,62 | 16,04 | 1,57 279 0,35 | 0,17 0,03 0 9,38 | 10,51 | 23,1 | 0,95
17 | 2 MakapoHbl 100 2,59 | 3,39 | 26,58 192 0 0 0 0 27 5 0 0,55
OTBapHbIC
12 | 3 | Kucens u3 sroasl 200 0,34 0 25,63 119,72 0,03 0,5 0 0 14,75 | 23,22 | 7,56 | 0,03



mailto:namschool@mail.ru

41 | 4 Canar u3 100 1,15 | 495 | 4,15 63,64 0,01 | 8,75 0 0 21,73 | 16,37 | 7,61 | 0,64
IIOMUIOPOB

6 | 5 | Xieb nmmeHnyHbIi 150 2,37 | 0,03 15,5 70,8 0,05 29,0 25,8 10,5 0,48

HToro 3nepreruny. 35,91 | 34,85 | 190,91 1424,44 49 (101,61 | 10,02 | 16,45 | 217,49 | 438,83 | 182,07 | 26,6

LIEHHOCTh
nJa yyamuxes ¢ 12-18 et
No | Ne [Tpuem numu, Macca [TumeBsie BemecTBa | DHEPTreTHY. Butamuns! (mr) MusnepaiibHbIE BELIECTBA
T/K HaVMEHOBaHUE MIOPLIMH () [lennocTh
oo (xxai)

b K y B C | A | E Ca | P | Mg | Fe
Ooben

3|1 VYxa u3 KoHcep. 200 8,71 | 2,54 | 14,56 115,96 0,15 | 1559 | 0,08 | 0,15 | 49,23 | 250,53 | 38,5 | 1,19
caiipbl

29 | 2 | Kypuua otBapHas 75 6,62 | 16,04 | 1,57 279 0,35 | 0,17 0,03 0 9,38 | 10,51 | 23,1 | 0,95

17 | 2 MaxkapoHbl 100 2,59 | 3,39 | 26,58 192 0 0 0 0 27 5 0 0,55
OTBapHBIE

12 | 3 | Kucenb u3 sroamsl 200 0,34 0 25,63 119,72 0,03 0,5 0 0 14,75 | 23,22 | 7,56 | 0,03

41 | 4 Canar u3 100 1,15 | 495 | 4,15 63,64 0,01 | 8,75 0 0 21,73 | 16,37 | 7,61 | 0,64
MIOMUIOPOB

6 | 5 | Xneb nueHnYHbIHI 150 2,37 | 0,03 | 155 70,8 0,05 29,0 25,8 10,5 | 0,48

Hroro snepreruy. 21,88 | 26,95 | 87,99 841,12 059 | 2501 | 0,11 | 0,15 | 151,09 | 331,43 | 87,27 | 3,84

LEHHOCTh

OTBeTCTBEHHBIN 3a MEHIO: KOILHBIA Meauk H.B. AnucumoBa, c.T. 8-984-109-36-68




