MYHUIUIIAJBHOE BIO/KETHOE OBIIEOBPA30OBATEJIbHOE YUYPEX/JIEHHUE
«HAMCKAS CPEJHSAS OBILIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA UM. ILH. TOBYPOKOBA»
MP «BEPXHEBWJIIOMCKHUH YJIYC (PAHOH)» PECITYBJINKA CAXA (AKYTHS)
678234 BepxneBu.oiickuii yiayc, c.Xomycrax yji. Xomycraxckas 2,

Tea.: 8-433-2 51-27: ®dakc: 2-51-27: DaekTpoHHas nmoura: hamschool@mail.ru

Menro Ha 2 centsiops 2021r., yeTBepr

nJIs ydamuxes ¢ 7-11 jger

No | Ne [Tpuem numu, Macca [TumieBbie BemecTBa | DHEPreTH. Butamunsr (Mr) MusnepaiibHbIE BENIECTBA
T/K HanMEHOBaHUE TTOPIIUH (r) [lenHOCTB
oo (xxai)
B K y B C | A | E | Ca|] P | Mg | Fe
3aBTpak
3|1 Kama mannas 200 3,6 1,6 35,7 174,7 0,06 | 0,6 0,01 0 23,4 75,2 76,2 | 0,38
20| 2 Kaxkao ¢ mosiokom 200 3,15 | 4,33 | 12,29 102,8 2 0,9 2,2 1,3 8,6 11 3,1 2,8
6 | 3 | Xuebd nueHnYHbIHI 150 2,37 | 0,03 | 155 70,8 0,05 29,0 25,8 10,5 | 0,48
20 | 4 ['pyma 100 0,43 - 7,36 47,0 1,3 5,6 0,2 2,7 1,9 2 3 13
50 | 5 | Tlupoxku c Macom 100 11,41 | 18,51 | 29,71 320,0 1,5 - - 15,0 - 8,0 4,0 18,0
O0ex
32| 1 Cyn ¢ nenbmMeHeM 200 2,45 | 489 | 13,91 109,20 0,02 | 14,02 | 0,01 0 46,2 20,3 129 2,8
19| 2 Kaprodenbnoe 150 2,28 | 6,87 | 6,07 81,7 5,3 9,8 2,2 10 3,9 7,5 4,3 3,3
Iope
26 | 3 ['ynsim msicHOM 50 19,57 | 13,43 0 153,0 1,05 - 34,0 15 16,8 8,0 4,0 18,0
11 | 4 | HarypanbHblil COK 200 0,34 0 25,63 119,72 0,03 0 0 0 14,75 | 23,22 | 7,56 | 0,03
6 | 3 | Xnebd nuieHUYHBIHA 150 2,37 | 0,03 | 155 70,8 0,05 29,0 25,8 10,5 | 0,48
43 | 6 | Canatr MOPKOBHBIN 100 8,95 | 8,8 3,11 133,7 3,9 5,2 70,1 | 141 18 16,4 4,3 2,7
HToro sneprerny. i€ HHOCTH 56,92 | 58,49 | 164,77 1383,22 15,26 | 36,12 | 108,72 | 58,1 | 191,55 | 223,22 | 256,46 | 61,97
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a9 yyamuxes ¢ 12-18 ger

No | Ne [Tpuem numu, Macca [TumeBsie BemecTBa | DHEPreTHY. Buramuns! (mr) MusnepaiibHbIE BEIECTBA
T/K HaVMEHOBaHUE OPLUH () Ilennocth
oo (kkau)
b XK y B C | A | E Ca | P | Mg | Fe
Ooen
3211 Cyn ¢ nenbMeHeM 200 2,45 | 489 | 1391 109,20 0,02 | 14,02] 0,01 0 46,2 20,3 129 2,8
19| 2 Kaprodenbnoe 150 2,28 | 6,87 | 6,07 81,7 5,3 9,8 2,2 10 3,9 7,5 4,3 3,3
Iope
26 | 3 [Nynsiin MscHOM 50 19,57 | 13,43 0 153,0 1,05 - 34,0 15 16,8 8,0 4,0 18,0
11 | 4 | HarypaubHsbIil cOk 200 0,34 0 25,63 119,72 0,03 0 0 0 14,75 | 23,22 | 7,56 | 0,03
6 | 3 | Xueb nmeHuvHbIH 150 2,37 | 0,03 | 155 70,8 0,05 29,0 25,8 10,5 | 0,48
43 | 6 Cayat MOPKOBHBIN 100 8,95 8,8 3,11 133,7 3,9 5,2 70,1 | 14,1 18 16,4 43 2,7
HToro 3neprerny. HEHHOCTH 35,96 | 34,02 | 64,22 667,92 10,35 | 29,02 | 106,31 | 39,1 | 128,65 | 101,22 | 159,66 | 27,31

OTBeTCTBEHHBIN 32 MEHIO: IIKOJILHBIM Meauk H.B. ArucumoBa, c.T. 8-984-109-36-68




